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ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ 

P-8A PROF Аэробайк "Premier -8 PROF
ЕСТЬ ВОПРОСЫ? 

Если у Вас возникли вопросы, или 
некоторые детали отсутствует, а равно 
при распаковке обнаружен брак, 
пожалуйста обратитесь в компанию в 
которой Вы приобрели изделие. 

Техническая поддержка  в России: 
Тел.+7 (495)451-94-09;  455-00-06 
e-mail: v-sportservice@mail.ru

ВНИМАНИЕ! 
Внимательно прочитайте все 
предупреждения и инструкции, 
размещенные в этом руководстве, 
прежде чем приступить к сборке и 
дальнейшей эксплуатации изделия. 
Сохраняйте это руководство на весь 
период использования изделия. 
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ВВЕДЕНИЕ
Предназначение и содержание руководства (паспорта) по сборке и эксплуатации. 

Руководство по сборке и эксплуатации, в дальнейшем - руководство, является эксплуатационным 
документом на спортивный тренажёр (код документа по ГОСТ 2.601-95: РЭ), и содержит подробное 
описание тренажера, порядок его сборки, эксплуатации, обслуживания, хранения и транспортирования.
     Уровень специальной подготовки пользователя тренажером. 
Перед использованием тренажера каждый пользователь обязан:
- детально ознакомиться с руководством;
- неукоснительно следовать рекомендациям и предостережениям этого руководства;
- знать и неукоснительно выполнять общие правила при подготовке к занятиям спортом,  интенсивным
аэробным тренировкам;
- проконсультироваться с врачом, нет ли у вас противопоказаний для занятий спортом.

Настоятельно  рекомендуем внимательно прочитать данное руководство перед 
началом эксплуатации тренажера.  При возникновении  вопросов после  прочтения руководства 
по  эксплуатации  см.  информацию  на титульной странице обложки. Для 

упрощения процедуры оказания помощи уточните номер модели и серийный номер 
изделия перед тем, как связаться с  нами. Перед  тем  как  читать   дальше,   ознакомьтесь   с 
маркированными деталями приведенном в следующем разделе.

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ И ХАРАКТЕРИСТИКИ
Общие сведения. Название тренажера, общий вид и условия его применения указаны на 

титульном листе руководства. Тренажер предназначен для занятий спортом (общефизического развития) 
в условиях коммерческих спортивных залов (детальные условия эксплуатации уточняйте у Ваших 
менеджеров), офисах, загородных домах и квартирах лицами, возраст которых достиг 12 лет под 
контролем взрослых членов семьи и самостоятельно - совершеннолетними

 Тренажер предназначен для развития выносливости, укрепления сердечно-сосудистой системы . 
Вид физической нагрузки – аэробная. Вид механической нагрузки – сопротивление воздуха.

 Аэробайк — это кардиотренажёр с аэродинамической системой сопротивления, в котором нагрузка 
создаётся за счёт лопастей вентилятора: чем выше интенсивность движения, тем сильнее сопротивление. 
В отличие от обычного велотренажёра, здесь активно работают не только ноги, но и руки.

Примечания к этому руководству. 

В руководстве встречаются выделенные символами или жирным шрифтом примечания и предупреждения, которые следует иметь 
ввиду, чтобы выполнять определенные задачи полностью и безопасно. Эти примечания имеют следующие обозначения и степени 
важности:

ПРИМЕЧАНИЕ  - Советы и информация по выполнению конкретных задач при вводе в эксплуатацию, эксплуатации и 
обслуживанию тренажеров.

   ВНИМАНИЕ!  - Информация о действиях, на которые следует обратить повышенное внимание.

ОСТОРОЖНО!  - Информация о действиях, которые могут привести к повреждению оборудования или травмам.

 ЗАПРЕЩЕНО! - Информация о действиях категорически запрещенных на оборудовании (по отношению к
       оборудованию).

! 

STOP 

В связи с постоянной работой по совершенствованию изделия, в его конструкцию могут вноситься 
изменения, не отраженные в настоящем издании, но не ухудшающие его надежность, качество и 
основные характеристики. 

Категорически запрещается допуск к тренажеру детей младше 3-х лет. Вся ответственность за 
использование тренажера детьми, возраст которых не соответствует рекомендациям руководства, 
травмы и иные проблемы со здоровьем ребенка, ставшие следствием нарушения рекомендаций 
настоящего руководства всецело ложится на взрослых членов семьи. 
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Характеристики тренажера 
Длина ► ► ►

Ширина ► ► ►

Высота ► ► ►

Вес ► ► ►

Рабочая среда ► ► ► Закрытое помещение 
Максимальный вес пользователя ► ► ►

Рабочая температура использования ► ► ►

Влажность в помещении ► ► ►

до 150 кг (+/_ 10 кг) 
От 10о С до 30о С 
От 60 % до 80 % 

Состав тренажера. Общий вид тренажера изображен на рисунке, а наименование его составных 
частей отображены в таблице 1. Некоторые элементы могут быть не указаны в таблице или не показаны на 
рисунке, что не является нарушением комплектности тренажера. 

56,7

1400
  663
1488

ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ИНСТРУКЦИЮ ПЕРЕД УСТАНОВКОЙ. 

Для сборки требуется как минимум два человека.  
Не затягивайте все винты до завершения сборки. Убедитесь, что все принадлежности в комплекте. 

Чтобы ускорить и упростить установку, извлеките все принадлежности из коробки, осторожно откройте 
упаковку и аккуратно разложите все принадлежности на полу. Эта подготовка может упростить процесс 
установки. 
Следующие инструменты могут помочь вам улучшить процесс установки: 



 Список частей тренажера  
A1.Основная 
рама 

1 ШТ. 

A2.Передняя 
ножка 

1 ШТ. 

A3.Задняя 
ножка 

1 ШТ. 

B1.Правая 
ручка 

1 ШТ. 

B2.Левая ручка 

1 ШТ. 

B3.Фиксирующая 
панель ручки  

2 ШТ. 

B4.Стопор 
педали 

2  ШТ.

B5. Болт 
центральной 
оси  

2  ШТ. 

B6. 
Разделитель 

2  ШТ. 

B7.Нижний болт 

2  ШТ. 

C1.Педаль 
правая 

1 ШТ. 

C2.Педаль левая 

1 ШТ. 

D1.Консоль 

1 ШТ. 
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Элементы  для монтажа  
1. Болт с
цилиндрической 
шестигранной 
головкой（
M8*20) 

4  ШТ. 

2. Болт с
цилиндрическо
й шестигранной 
головкой 

（

M8*12)  8 ШТ. 

3.Шестигранный болт 
с полукруглой 

головкой（M3*10 
） 

4 ШТ. 

4. Внутренний

шестигранный 

крепежный 

болт（

M6*10) 

5.Плоская шайба 

（M10） 

2 ШТ. 

6.Плоская 
шайба 

（M8） 

12 ШТ. 

7.Эластичная 
шайба （M8 
） 

4 ШТ. 

8.Самоконтрящаяся 
гайка（M10） 

2 ШТ. 

4
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СБОРКА ТРЕНАЖЕРА

ШАГ  1

A1.Основная 
рама 

1 ШТ. 

A2.Передняя 
ножка  

1 ШТ. 

A3.Задняя 
ножка 

1 ШТ. 

1. Цилиндрич.
шестигранник 

（M8*20) 

4 ШТ. 

6.Плоская шайба 

（M8） 

4 ШТ. 
7.Эластичная 
шайба（M8 
） 

4 ШТ. 
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 ШАГ  2

B1.Правая ручка 

1 ШТ. 

B2.Левая ручка 

1 ШТ. 

B3.Фиксирующ
ая панель 
ручки  

2 ШТ. 

B4.Стопор 
педали 

2 ШТ.

B5. Болт цетрал. 
оси  

2 ШТ. 

B6.Разделитель 

2 ШТ. 

B7.Нижний болт 

2 ШТ. 

2. Цилиндрич.
Болт -
шестигранник 

（M8*12) 

4 ШТ. 

4. Внутренний
крепежный 
болт 

（M6*10) 

2 ШТ. 

5.Плоская прокладка
（ M10） 

2 ШТ. 

6.Плоская
прокладка（ M8） 

4 ШТ. 

8.Самоконтрящаяся
гайка （M10） 

2 ШТ. 
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Шаг 3

Шаг 4

C1.Правая педаль   C2.Левая педаль 

1 ШТ. 
1 ШТ. 

D1. Консоль 2.Винт с 
полукругл. 

6.Плоская шайба 
（M8） 

（ГоMло8*1вко2)ц 

1 ШТ. 4 ШТ. 4 ШТ. 



Руководство по сборке и эксплуатации 

Спасибо за Ваш выбор.  www.v-sport.ru 8

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ КОНСОЛИ 

№ Параметр Диапазон Настройка Память Сброс до 
нуля 

Краткое описание функции 

1 ВРЕМЯ 
0:00~99:5 
9 ±1 да да 

1. Если настройка не задана, отсчет
циклов не будет производиться. 

2. Установите таймер на начало
обратного отсчета, при этом 
звуковой сигнал будет звучать на 0 
(сигнал БИ-БИ: 4 гудка)  
3. Если в течение 4 минут не будет
получен входной сигнал, система 
перейдет в режим ожидания. 

2 ДИСТАНЦИЯ 0~9999 

0~999 
0 
±10K 
±10M 

да да 

1. Если настройка не задана, отсчет
циклов не будет производиться. 
2. Установите таймер на начало
обратного отсчета, при этом 
звуковой сигнал будет звучать на 0 
(сигнал БИ-БИ: 4 гудка)  
3. Если в течение 4 минут не будет
получен входной сигнал, система 
перейдет в режим ожидания. 

3 КАЛОРИИ 0~9999 
0~999 
0 
(±10) 

да да 

Если настройка не задана, отсчет 
циклов не будет производиться.  
2. Установите таймер на начало
обратного отсчета, при этом 
звуковой сигнал будет звучать на 0 
(сигнал БИБИ: 4 гудка)  

3. Если в течение 4 минут не будет
получен входной сигнал, система 
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перейдет в режим ожидания. 

4 RPM(Обороты 
в мин)  

0~999 - нет да 

A. В любом состоянии : 
B. Значение датчика 
отображается  через 3 секунды 
после входного сигнала 
C. Входной сигнал без 
датчиков сбрасывает на  ноль 
через 4,6 секунды. 
D. Общее окно отображения с 
WAT обновляется каждые 5 
секунд. 

5 СКОРОСТЬ 0~99.9 - нет да E. Во время тренировки . 

6 Контроль 
пульса HRC 

0~999  - нет да Сумма значений 

7 WATT 
(ЭНЕРГИЯ) 

0~999 нет нет нет 

Значение датчика отображается  
через 3 секунды после входного 
сигнала. Входной сигнал без 
датчиков сбрасывает на  ноль 
через 4,6 секунды. 
Общее окно отображения с RPM 
обновляется каждые 5 секунд. 

8 ПУЛЬС 
P-
30~230 
BPM 

0- 
30~23 
0 
(±1)BP 
M 

да да 

При вводе импульсного сигнала на 
значение отображается в течение 7,5 
(отсчет ведется от первого ИМПУЛЬС 
Значение безимпульсного сигнала 
вернется к  нулю через 6 секунд ввода 
Ссылка на метод расчета дана в 
Приложении1. 
Когда значение превышает 
установленное пороговое значение, 
мигает окно ПУЛЬСА, указывая на это, 
или когда сигнал ПРЕВЫШЕНИЯ 
ИМПУЛЬСА составляет 2 сигнала в 
секунду, он запускает сигнал раз в 
секунду. 

9 
Ручная 
настройка 

Если ни один из режимов не 
активирован, система запустит 
быстрый запуск при обнаружении 
сигнала RPM. 

10 

Интервальная 
тренировка 
10-20 

Чередуйте упражнения. 2. Выполняйте 
упражнение в течение 10 секунд, затем 
отдохните в течение 20 секунд 
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11

Цель -
калории Пользователи могут сами 

устанавливать количество 
потребляемых калорий. 

12

Цель  - кол-во 
оборотов Обороты настраиваются 

пользователем. 

13

ЦЕЛЬ-Пульс 

Целевой пульс может быть 
установлен пользователем. 

Включение/Выключение: 

Включите питание: На ЖК-экране в течение 2 секунд будет отображаться последовательность 

включения (рис. 1), за которой последует 2-секундный звуковой сигнал, после чего устройство 

перейдет в режим ожидания. 

РИС. 1 

1. Выключение питания:

1.1. Если в течение 4 минут не будет обнаружен сигнал, устройство перейдет в спящий режим.

1.2. Консоль включится при получении сигнала или нажатии кнопки.

ИНСТРУКЦИИ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 

1、Включение тренажера : 
Включите питание: На ЖК-экране в течение 2 секунд будет отображаться последовательность 

включения (рис. 1), за которой последует 2-секундный звуковой сигнал, после чего устройство 

перейдет в режим ожидания. 

2、Режим ожидания: 
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 После запуска консоль  переходит в режим ожидания, отображая следующие функции в течение 1 

секунды: РУЧНОЕ управление, ИНТЕРВАЛ, ЦЕЛЬ, ВРЕМЯ, ДИСТАНЦИЯ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, ОБОРОТЫ в 

минуту, ВАТТ и HRC, все они отображаются в режиме сканирования.  

B. В режиме ожидания консоль переходит в спящий режим через 4 минуты без каких-либо нажатий 

клавиш, сигналов частоты вращения или сердцебиения. 

1. РУЧНАЯ НАСТРОЙКА：

A. При обнаружении сигнала RPM в режиме ожидания система немедленно активирует функцию быстрого 
запуска, издавая звуковой сигнал продолжительностью в 1 секунду. 
B. В режиме ожидания нажмите клавишу MODE, чтобы на дисплее отобразилось 
"MANUAL". Нажмите КЛАВИШУ MODE еще раз, и звуковой сигнал будет звучать в течение 1 секунды, 
чтобы активировать РУЧНУЮ функцию. На жидкокристаллическом экране будет постоянно отображаться 
значение "ВРУЧНУЮ" с указанием времени, РАССТОЯНИЯ, КАЛОРИЙ, ПУЛЬСА, оборотов в минуту, ВАТТ, 
HRC и СКОРОСТИ и начнется отсчет на основе рассчитанных значений. Значения SPM и WATT будут 
отображаться поочередно каждые 5 секунд. Во время тренировки нажимайте клавишу MODE для 
переключения между SPM и WATT. 
C. При выполнении упражнения, если нажата клавиша "нет" и обнаружен сигнал "нет оборотов в минуту" 
или "нет частоты сердечных сокращений", звуковой сигнал будет звучать в течение 0,5 секунд и перейдет 
в режим ожидания через 4 минуты. 
D. Во время упражнения нажмите клавишу "СТАРТ/СТОП", чтобы приостановить выполнение. Секундомер 
мигнет "СТОП". На дисплее отобразятся текущие значения: ВРЕМЯ, ДИСТАНЦИЯ, обороты в минуту, 
ВАТТ·чсс, СКОРОСТЬ и КОЛИЧЕСТВО КАЛОРИЙ.  Индикатор  ПУЛЬСА будет отображаться в режиме 
реального времени. 

2. ИНТЕРВАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА ：

В режиме ожидания нажмите клавиши MODE и UP, чтобы активировать функцию ИНТЕРВАЛЬНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ . На дисплее индикатор ИНТЕРВАЛА будет мигать с интервалом 4 сек надпись « 

10/20».  

А. Когда на дисплее отобразится интервальное мигание, нажмите клавишу MODE, чтобы 

активировать режим 10/20, затем нажмите клавишу START/STOP, чтобы запустить функцию 10/20.  

B. На ЖК-экране мигает надпись "ГОТОВО", а в окне ВРЕМЕНИ отображается 3-секундный 

обратный отсчет с 0,5-секундным звуковым сигналом в секунду. 

C. После 3 секунд готовности звуковой сигнал звучит в течение 0,5 секунд. На дисплее отображается 

"РАБОТА 01/08", и начинается 10-секундный обратный отсчет времени. ВРЕМЯ, ПРОЙДЕННОЕ 

РАССТОЯНИЕ, КОЛИЧЕСТВО КАЛОРИЙ, ПУЛЬС, обороты в минуту, ВАТТ.ЧСС и СКОРОСТЬ начинают 

отсчитываться на основе рассчитанных значений.  

D. На дисплее отображается сообщение "ОТДЫХ 01/08" с 0,5-секундным звуковым сигналом. 

Счетчик ВРЕМЕНИ начинает 20-секундный обратный отсчет, в то время как время, РАССТОЯНИЕ, 

КАЛОРИИ, ПУЛЬС, обороты в минуту, ВАТТ, HRC и СКОРОСТЬ начинают отсчитываться на основе 
рассчитанных значений. Каждые 5 секунд на дисплее высвечиваются значения оборотов в минуту и 
ватт, а на дисплее мигает надпись "ГОТОВО". 
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E.Циклы C и D повторяются непрерывно, с увеличением каждого цикла на 1, до тех пор, пока после 

выполнения упражнения на дисплее не отобразится надпись "РАБОТА 08/08", после чего появится 

экран завершения с 0,5-секундным звуковым сигналом. Во время тренировки нажатие кнопки 

MODE позволяет переключаться между оборотами в минуту и мощностью в ваттах. 

F. После завершения упражнения на дисплее появится индикатор ОСТАНОВКИ, на котором будут 

отображаться следующие значения: ВРЕМЯ, ДИСТАНЦИЯ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, обороты в минуту, 

ВАТТ.ЧСС и СКОРОСТЬ, которые будут продолжать гореть, указывая пройденную дистанцию. 

ПУЛЬС показывает частоту сердечных сокращений в режиме реального времени. Повторное 

нажатие кнопки START/STOP активирует функцию ИНТЕРВАЛА 10/20. Если упражнение 

завершается, повторное нажатие кнопки RESET переводит консоль  в режим ожидания с 0,5-

секундным звуковым сигналом. 

G. Во время тренировки нажмите КЛАВИШУ START/STOP, чтобы приостановить. Секундомер мигнет 

"СТОП", а время, ДИСТАНЦИЯ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, обороты в минуту, ВАТТ, HRC и СКОРОСТЬ будут 

отображать текущие значения нагрузки, а  окошко Пульс отображает частоту сердечных 

сокращений в режиме реального времени. Повторное нажатие кнопки START/STOP возобновит 

отображение упражнений. Нажатие кнопки RESET переведет консоль  в режим ожидания. Если в 

режиме ОСТАНОВКИ нажать клавишу NO или если упражнение закончится через 4 минуты, консоль  

автоматически перейдет в режим ожидания. 

3. ИНТЕРВАЛЬНЫЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ РЕЖИМ:

A. Когда на дисплее отобразится экран с интервальным миганием, нажмите клавишу MODE. 

Нажмите "ВВЕРХ", чтобы выбрать пользовательскую функцию, которая отобразит экран с 

настраиваемым миганием. Нажмите клавишу MODE еще раз, чтобы ввести пользовательские 

настройки. 

B. Экран отображает  'SET ROUND' –«Настроить раунд» , и в окошке  TIME замигает  01. Нажмите 

кнопку UP, чтобы задать диапазон, который варьируется от 01 до 99 и может быть настроен 

циклически. Нажмите клавишу MODE, чтобы включить звуковой сигнал на 0,5 секунды и 

перейти к следующей настройке. 

C. На дисплее отображается надпись "SET WORK", а окошко ВРЕМЕНИ мигает на отметке 0:05. 

Нажмите SET, чтобы настроить ВРЕМЯ РАБОТЫ, которое варьируется от 0:05 до 10:00 и может 

устанавливаться последовательно. Нажмите клавишу MODE для включения звукового сигнала 

на 0,5 секунды, затем перейдите к следующей настройке. 

D.  На дисплее отображается надпись “SET REST”  "УСТАНОВИТЬ ВРЕМЯ ОТДЫХА", при этом окошко 
ВРЕМЕНИ мигает в 0:05. Нажмите SET, чтобы настроить ВРЕМЯ ОТДЫХА, которое варьируется от 0:05 до 
10. Нажмите клавишу START/STOP, чтобы прозвучал  второй звуковой сигнал, затем включается экран
движения. 
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E. На жидкокристаллическом экране мигает надпись "ГОТОВО", в то время как в окне ВРЕМЕНИ 

отображается 3-секундный обратный отсчет, при этом звуковой сигнал звучит каждые 0,5 

секунды. 

F. После 3 секунд ГОТОВНОСТИ в течение 0,5 секунд звучит звуковой сигнал, и на дисплее 

отображается сообщение "РАБОТА 01/XX". Начинается обратный отсчет времени, основанный 

на рабочих настройках. ВРЕМЯ, ДИСТАНЦИЯ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, ОБОРОТЫ В минуту, 

ВАТТ.Частота сердечных сокращений, СКОРОСТЬ и количество УДАРОВ в минуту начинают 

отсчитываться и отображаться на основе рассчитанных значений. Каждые 5 секунд на дисплее 

отображаются значения SPM и ВАТТ. 

G. На дисплее отображается сообщение "REST 01/XX", после чего раздается звуковой сигнал 

продолжительностью 0,25 секунды. Отсчет времени начинается в соответствии с настройками REST. 
ВРЕМЯ, ДИСТАНЦИЯ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, обороты в минуту, ВАТТ, HRC и СКОРОСТЬ начинают 
отсчитываться и отображаться на основе рассчитанных значений. Обороты в минуту и ВАТТ меняются 
каждые 5 секунд. Индикатор мигает "ГОТОВО" в течение 3 секунд. 

H. С и D повторяются по очереди , пока на экране не высветится надпись "WORK XX/XX" после 

тренировки. 
I. После завершения упражнения на дисплее отобразится индикатор ОСТАНОВКИ со следующими 

показателями: ВРЕМЯ, РАССТОЯНИЕ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, обороты в минуту, ВАТТ.ЧСС и СКОРОСТЬ, 
показывающие результаты упражнения, в то время как PULSE показывает частоту сердечных сокращений 
в режиме реального времени. Повторное нажатие клавиши START/STOP активирует функцию НАСТРОЙКИ 
ИНТЕРВАЛА. Если упражнение завершается еще раз, нажатие клавиши RESET переводит консоль  в режим 
ожидания с 0,5-секундным звуковым сигналом. Если клавиша нет нажата или упражнение снова 
завершается через 4 минуты, консоль переходит  в режим ожидания. 

J. Во время тренировки нажмите КЛАВИШУ START/STOP, чтобы приостановить выполнение 
упражнения. На секундомере будет мигать надпись "STOP". Индикаторы времени, РАССТОЯНИЯ, КАЛОРИЙ, 
ПУЛЬСА, оборотов в минуту, ВАТТ, HRC и скорости будут отображать текущие значения, а индикатор 
ПУЛЬСА - частоту сердечных сокращений в режиме реального времени. Повторное нажатие клавиши 
START/STOP приведет к возобновлению отображения упражнений. Нажатие клавиши RESET переведет 
часы в режим ожидания. Если клавиша net будет нажата во время остановки или если упражнение 
закончится через 4 минуты, часы автоматически перейдут в режим ожидания. 

ДРУГИЕ КНОПКИ : 

1. «UP» Кнопка ВВЕРХ

A.  Увеличивайте на шаг  за раз. Длительное нажатие для быстрого увеличения. 

2. «MODE» Кнопка выбора режима

A. В режиме выбора функции нажмите один раз для подтверждения функции.  
B. В режиме настройки нажмите один раз для подтверждения настроек. 
C. В режиме движения нажмите один раз для перехода в режим паузы или запуска. Настройка режима 
отображения данных: 
A.л При каждом нажатии клавиши будет воспроизводиться звуковой сигнал BI.  
B.л Нажмите и удерживайте клавишу SET в течение 2 секунд в режиме ожидания для переключения между 
метрической и империальной системой данных.
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3. RESET KEY - КЛАВИША СБРОСА
A. В режиме выбора функции каждое нажатие возвращает к предыдущему уровню функции. B. 
Нажмите один раз, чтобы сбросить текущую настройку в режиме настроек. 
C. Нажмите один раз, чтобы вернуться к экрану ожидания в режиме паузы. 
D. При каждом нажатии клавиши будет раздаваться звуковой сигнал BI. 

E. Нажмите и удерживайте кнопку в течение 3 секунд, чтобы включить устройство, после чего 
электронные часы перейдут в режим ожидания. В течение 1 секунды на дисплее последовательно 
отображаются следующие параметры: РУЧНОЙ режим, ИНТЕРВАЛ, ЦЕЛЬ, ВРЕМЯ, ДИСТАНЦИЯ, 
КАЛОРИИ, ПУЛЬС, ОБОРОТЫ в минуту, ВАТТ, HRC и СКАНИРОВАНИЕ. 

4. INTERVAL CUSTOM KEY- КНОПКА ИНТЕРВАЛЬНОГО РЕЖИМА : Нажмите эту клавишу, чтобы
напрямую перейти в режим прерывистого пользовательского перемещения. Чтобы активировать 
эту функцию, нажмите клавишу ИНТЕРВАЛЬНОГО пользовательского режима один раз, затем 
нажмите клавишу MODE для продолжения настройки (как описано в разделе 4.2). 

5. INTERVAL 10-20 KEY – КНОПКА ИНТЕРВАЛ 10-20: Нажмите эту клавишу, чтобы активировать
режим прерывистой тренировки. 

6. RECOVERY KEY- КНОПКА ВОССТАНОВЛЕНИЕ: Нажмите эту клавишу, когда будут доступны
данные о частоте сердечных сокращений, чтобы начать 60-секундный обратный отсчет для 
восстановления частоты сердечных сокращений.  Обратный отсчет заканчивается нажатием клавиш 
F1-F6. 

Замечания ： 

• В окне отображается сообщение о разрядке  из-за низкого заряда батареи. Замените батарею.

• При подаче сигнала "NO" проверьте, правильно ли подключен соединительный кабель.
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УКАЗАНИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

Внимание: Данное руководство содержит важную информацию по технике безопасности. 

Пожалуйста, внимательно прочтите его перед использованием устройства. Указания по технике 
безопасности 

 ◆Данное тренажерное оборудование предназначено исключительно для проведения тренировок в 
организациях, включая спортивные ассоциации, образовательные учреждения, гостиницы, клубы и 
тренировочные залы. Во время эксплуатации оборудования необходимо обеспечить 
профессиональный контроль и руководство.  

◆Данное оборудование предназначено только для использования под присмотром. Начинающие 
пользователи должны находиться под присмотром квалифицированного специалиста.  

◆Детям и лицам с ограниченными возможностями не следует подходить к этому устройству или 
использовать его без присмотра.  

◆Перед началом тренировки внимательно прочтите указания по технике безопасности и инструкции 
по выполнению упражнений на оборудовании. Если вы почувствуете недомогание во время 
тренировки, немедленно прекратите тренировку и обратитесь к врачу. 

◆Неправильная или чрезмерная тренировка может нанести вред вашему здоровью. 

◆Необходимо проводить регулярный осмотр и техническое обслуживание оборудования для 
обеспечения целостности и надежного крепления всех компонентов. 
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ИНСТРУКЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ТРЕНАЖЕРА 

1. Регулировка сопротивления
Это велосипед с аэродинамическим сопротивлением, где скорость напрямую увеличивает сопротивление. 

2. Пристегните и отстегните ремешки педалей  (1) Поставьте ногу на педаль, затяните ремень
безопасности вверх и установите его в правильное положение 
Когда вы хотите спешиться,  сначала нажмите на пряжку безопасности, а затем отпустите ремень 
безопасности вверх. 
 Меры предосторожности во время тренировки  
Тренируйтесь правильно. Например, при езде на велосипеде не разрешается отпускать руль обеими 
руками и вставать во время тренировки вертикально.  

1. Способы прекращения тренировки
Инерционное колесо этого велотренажера обладает значительной массой. Ни при каких
обстоятельствах всадник не должен спешиваться, пока рукоятка продолжает вращаться, так как это
может привести к броску тренажера вперед, что может привести к ненужной травме. Если требуется
остановить упражнение, сначала следует снизить скорость до тех пор, пока рукоятка не перестанет
вращаться, затем вы сможете спешиться.

2. Регулировка натяжения ремня безопасности
При длительном использовании велосипеда ремень на заднем колесе может ослабнуть, что потребует
регулировки:
(1) Снимите защитные чехлы с обеих сторон велосипеда (2) С помощью гаечного ключа ослабьте
винт (1), затем отверните гайки (2) с обеих сторон
велосипеда; с помощью гаечного ключа поверните винты с
обеих сторон по часовой стрелке, чтобы затянуть ремень; (4)
Затяните гайки (2) с обеих сторон велосипеда.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ 

1. Велотренажер должен использоваться на сухой, хорошо проветриваемой и ровной поверхности;
2. Ежедневно содержите раму велосипеда в чистоте. Избегайте использования влажных
салфеток для протирания и уделяйте особое внимание удалению пятен на руле из 
нержавеющей стали, чтобы предотвратить появление ржавчины (пот вызывает сильную 
коррозию).  

3. Детали из нержавеющей стали следует еженедельно смазывать антикоррозийным маслом

4. После каждого занятия специально назначенный сотрудник должен проверять все
велосипеды на наличие незакрепленных педалей, ремней регулировки сидений или подлокотников 
и незамедлительно подтягивать их. 
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5.ТЕКУЩИЙ РЕМОНТ
Ремонт тренажера осуществляется только специалистами сервисной службы.

6 ХРАНЕНИЕ ТРЕНАЖЕРА
Порядок подготовки тренажера к хранению и условия хранения. 
ВНИМАНИЕ! Тренажер предназначен для каждодневного использования в соответствие 

с предназначением. 
В случаях , когда тренажер не используется более 30 дней, рекомендуется выполнить мероприятия 

по сохранению его внешнего вида и защите от воздействия факторов внешней среды отдельных 
элементов тренажера или тренажера в целом. Вам может быть отказано в гарантийном ремонте если 
тренажер не использовался и причиной его поломки стало невыполнение условий хранения тренажера. 

Для подготовки тренажера к хранению рекомендуется:
- расположите тренажер в сухом, защищенном от прямых солнечных лучей, отапливаемом

помещении на удалении не менее 1 м от нагревательных приборов;
- отсоедините от тренажера элементы крепления и храните их отдельно;
- защитите тренажер от действий внешних факторов таких как: вода, в ходе уборки; животные;

нагревательные приборы и другое. Накройте, по необходимости, тренажер полиэтиленовым или тканевым 
пакетом оставив место для притока воздуха;

- нанесите на пластмассовые детали силиконовой смазки, для защиты их от влаги;
- примите иные меры для сохранения тренажера в исправном состоянии, исходя из особенностей

вашего помещения и условий хранения.
При снятии тренажера с хранения и началом его эксплуатации выполните следующие 

рекомендации:
- освободите тренажер от защитных материалов (картон, полиэтилен и др.);
- удалите с поверхности пыль, защитные смазки и пр.;
- проверьте надежность всех элементов. Если необходимо проведите сборку и установку

тренажера;
- перед использованием тренажера используйте минимальную нагрузку;
- обеспечьте минимальную нагрузку при эксплуатации на протяжении не менее 20 минут;
- в течение последующих 10 дней внимательно следите за общим состоянием тренажера.

5. После каждой тренировки тщательно проверяйте, не ослаблено ли соединение педали

и рукоятки (поскольку велосипед может вращаться в обоих направлениях, при повороте задней 
педали может произойти ослабление). При несвоевременной затяжке может произойти 
соскальзывание резьбы, и производитель не заменит деталь.  

6. После использования велосипеда в течение некоторого времени, если вы заметите
зазор на оси коленчатого вала, это может указывать на ослабление цепи (ремня). Вы можете 
отрегулировать цепь (ремень), затянув болты. 

7. При замене педали на отдельном велосипеде обратите внимание на направление
резьбы на педали. 

8. При использовании велотренажера необходимо правильно управлять им под

руководством профессионального тренера, чтобы избежать повреждения оборудования 
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Транспортирование тренажера осуществляется в разобранном виде в штатной упаковке или иной
картонной упаковке. Способ транспортировки должен соответствовать упаковке. Транспортирование 
может осуществляться и в иной упаковке, обеспечивающей  сохранность тренажеров от внешних 
факторов(дождь, снег, солнечные лучи, вода, и иное).   

Время, протяженность и средства транспортирования пользователь выбирает самостоятельно. 

8. УТИЛИЗАЦИЯ

После завершения эксплуатационного периода (свыше 7 лет), тренажер подлежит утилизации, так 
как его составные части могут приносить вред человеку и окружающей среде. В связи с этим просим Вас 
обратиться к производителю для выяснения условий утилизации. 

9. ГАРАНТИИ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ (ПОСТАВЩИКА)

Предприятие гарантирует исправную и надежную работу тренажера  при условии соблюдения 
потребителем требований по транспортированию, хранению и применению тренажера по прямому 
предназначению, при наличии штампа магазина или иной торгующей организации в гарантийном талоне. 

Эксплуатационный ресурс изделия без замены узлов, элементов крепления и механизмов в 
зависимости от индивидуального отношения и условий эксплуатации составляет 36 месяцев. В случаях, 
когда своевременно производится регламентное обслуживание и замена износившихся деталей, узлов и 
механизмов срок эксплуатации может достигать 7 лет, но не более. В случаях если тренажер подвергнут 
конструктивным доработкам, изменениям окраски или его формы производитель снимает с себя всякую 
ответственность с момента обнаружения изменений.

Гарантийный срок эксплуатации вступает в силу со дня продажи. Общий гарантийный срок на 
изделие  – 12 месяцев со дня продажи. При отсутствии отметки в гарантийном талоне о продаже, 
гарантийный срок исчисляется с даты выпуска изделия указанной на упаковке. 

Вам может быть отказано в гарантийном ремонте если: 
-тренажер используется не по назначению или с нарушениями условий эксплуатации указанными в

настоящем руководстве; 
-нарушены пломбы или сломаны одноразовые защитные элементы, что свидетельствует о

несанкционированной разборке тренажера, конструкция тренажера изменена или подвергнута 
самостоятельной доработке. Пользователем произведен несанкционированный ремонт тренажера; 

-отсутствует или проводится ненадлежащим образом текущее техническое обслуживание,
предусмотренное п.5 настоящего руководства; 

- превышены допустимые нормы нагрузки на изделие или его элементы;
-вандализм, намеренный или ненамеренный вывод из строя узлов и механизмов, декоративных и

защитных элементов; 
-если выход изделия из строя стал причиной бросков напряжения, отсутствием заземления или иных

независящих от производителя (поставщика) факторах связанных с вашими электрическими сетями, 
источниками энергии; 

- хранение тренажера осуществляется с нарушениями п.6. небрежно и ненадлежащим образом;
- тренажер транспортировался небрежно, что стало причиной его поломки;
- нарушены требования настоящего руководства в любом из пунктов.
Настоящее руководство является документом, который подтверждает соответствие основных
параметровизделия требованиям ГОСТ  или ТУ и признает его годным и рекомендует к применению. 

Производитель (поставщик) не несет ни какой ответственности, если причиной 
травмы, увечья или гибели пользователя (пользователей) стало пренебрежение 

7. ТРАНСПОРТИРОВКА

пользователем (пользователями) требований изложенных в настоящем руководстве. 

В случаях, когда поломка тренажера произошла по вине производителя в рамках гарантийного срока 
или позже или причина поломки не выявлена,  Вы вправе обратиться к производителю (поставщику, 
сервисную службу) за разъяснениями дальнейших действий.  

При самостоятельно замене узлов или агрегатов см. рис 1. данного руководства. Для упрощения 
процедуры оказания помощи будьте готовы предоставить следующую информацию: 

• номер модели и серийный номер изделия (см. лицевую обложку данного руководства)
• название изделия (см. лицевую сторону обложки данного руководства)
• ключевой номер и описание деталей (см. ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ)

Адрес гарантийной мастерской: 
 141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом№ 6, строение 6, офис 101,  

Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06, 
Е-mail:v-sportservice@mail.ru

По вопросам гарантийного и послегарантийного обслуживания в Вашем регионе обращайтесь 
за информацией в торговую сеть, где было приобретено изделие. 
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ТАЛОН НА ГАРАНТИЙНЫЙ РЕМОНТ 
Артикул, наименование изделия:  P-8A PROF Аэробайк "Premier -8 PROF

Модель: серийный спортивный тренажер 

Продавец

(наименование организации осуществившей продажу товара) 
202   г.

М.П.
Дата продажи  « » 

Сервисная служба  141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом № 6, строение 6, офис 101,
Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06,  Е-mail:v-sportservice@mail.ru 

СВЕДЕНИЯ О РЕМОНТЕ
Настоящим подтверждается приемка изделия (комплекта изделий) пригодного к 

использованию в условиях спортивного объекта, а также подтверждается выполнение 
гарантийных обязательств.

В   СЛУЧАЕ   ПОЛОМКИ   ТРЕНАЖЕРОВ   ПОКУПАТЕЛЬ   ДОЛЖЕН   ОБРАТИТЬСЯ   НЕПОСРЕДСТВЕННО   К   ПРОДАВЦУ 

ТРЕНАЖЕРОВ  С  ЗАЯВЛЕНИЕМ,  В  КОТОРОМ  СЛЕДУЕТ  ОТРАЗИТЬ  ПОДРОБНОЕ  ОПИСАНИЕ  ПРИЗНАКОВ,  ПРИЧИН 

ПОЛОМКИ, СИТУАЦИИ ПРИ КОТОРОЙ ПРОИЗОШЛА ПОЛОМКА, ХАРАКТЕРЕ И МЕСТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТРЕНАЖЕРОВ, А 

ТАКЖЕ  ИНФОРМАЦИЮ  О  ДАТЕ  И  МЕСТЕ  ПОКУПКИ  ТРЕНАЖЕРОВ,  ИДЕНТИФИКАЦИОННЫЕ  ДАННЫЕ  ПОКУПАТЕЛЯ, 

МЕСТО  ЕГО  НАХОЖДЕНИЯ,  КОНТАКТНЫЙ  ТЕЛЕФОН.  К  ЗАЯВЛЕНИЮ  ПРИЛАГАЮТСЯ  ДОГОВОР  ПОКУПКИ  ТОВАРА  И 

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ НА ТОВАР. 

АДРЕС ЦЕНТРАЛЬНОГО СЕРВИСНОГО ЦЕНТРА:  141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом
№ 6, строение 6, офис 101,  Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06, 

Е-mail:v-sportservice@mail.ru 

По вопросам гарантийного и послегарантийного обслуживания в Вашем регионе обращайтесь 
за информацией в торговую сеть, где было приобретено изделие. 

№ 
п/п

Дата Краткий перечень проведенных работ Сервисный 
центр

Мастер Работу 
принял 
(заказчик)
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В Вашем регионе: 

АДРЕС ЦЕНТРАЛЬНОГО СЕРВИСНОГО ЦЕНТРА:
141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом № 6, строение 6, офис 

101, Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06, 
Е-mail:v-sportservice@mail.ru 
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