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1. ОПИСАНИЕ ДОРОЖКИ

Консоль 

Поручень 

Опора 

Крышка мотора 

Ручка 

Беговое полотно 

Заглушка  
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СПЕЦИФИКАЦИЯ: 

Двигатель  – 1.75 л.с.  постоянный ток (DC),  бесщеточный

Консоль – LED 

Показания на консоли – Подъем, Калории, Скорость, Время, Дистанция 

Подъем  - автоподъем, уровень 0 -15 

Размер упаковки 1515*675*175 мм 

Размер в собранном виде 1380*675*1115мм 

Вес Нетто/ Брутто – 35/37 кг 

Основные характеристики 

No. Название параметра Описание No. 
Название 
параметра 

Описание 

1 Входное электричество 220V～ 5 
Макс. вес 

пользователя 
110кг 

2 Рабочая мощность 50-60Hz 6 
Размер в 

собранном виде 
1380*675*1115мм 

3 Скорость 

1.0-10км/ч бег 

&1.0-6км/ч 

ходьба 

7 Функция Бег&Ходьба 

4 
Площадь беговой 

поверхности  
420*1100мм 

Список упакованных частей 

No. Наименование Ед. Кол-во No. Наименование Ед. Кол-во 

1 Тренажер в сборе набор 1 3 Поручень набор 2 

2 Упаковка аксессуаров набор 1 

Упаковка аксессуаров 

No. Наименование Ед. Кол-во No. Наименование Ед. Кол-во 

1 Подставка шт 1 6 Маленький пакет с маслом пакет 1 

2 Пульт управления шт 1 7 Масло 
бутылк
а 

1 

3 
5 мм шестигранный 
торцевой гаечный ключ 

шт 1 8 Кабель питания шт 1 

4 
6 мм шестигранный 
торцевой гаечный ключ 

шт 1 9 Инструкция шт 1 

5 Ключ с открытым зевом шт 1 10 Замок безопасности шт 1 
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2. ИНСТРУКЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Перед выполнением упражнений на беговой дорожке необходимо проверить своё здоровье. 

безопасно ли Вам тренироваться; нет ли угрозы Вашему здоровью; а также для выявления 

физических особенностей вашего организма, которые могут создать риск вашему здоровью и не 

позволят эффективно заниматься. Консультация врача обязательна в любом случае. Консультация 

врача необходима и в тех случаях, когда вы принимаете лекарства, так как это может повлиять на 

работу вашей сердечно-сосудистой системы. 

Следите за реакцией своего организма! Неправильные занятия на тренажере, могут нанести вред 

вашему здоровью. Прекратите тренировку если вы почувствовали: боль; тяжесть в груди; 

нарушение сердцебиения или одышку; слабость или головокружение. Если эти симптомы 

регулярны - обратитесь к врачу, прежде чем продолжать тренировки. 

Не допускайте бесконтрольный доступ детей и животных к тренажеру. Тренажер предназначен для 

самостоятельного использования лицами, достигшими 16-ти лет. 

Всегда используйте тренажер только по его прямому назначению. Если в ходе тренировок Вы 

услышите посторонние шумы или шаткость, немедленно прекратите тренировку до устранения 

неполадок. 

Перед каждым занятием на тренажере проверяйте общее техническое состояние тренажера, 

исправность подвижных узлов, состояние тросов и надежность болтовых соединений. 

Своевременно проводите профилактические работы по уходу за тренажером и замену составных 

частей. 

1. Перед началом любой программы физической тренировки проконсультируйтесь с врачом. Это

особенно важно для людей старше 35 лет или тех, у кого ранее были проблемы со здоровьем. 

2. Владелец беговой дорожки отвечает за надлежащее информирование всех пользователей

беговой 

дорожки обо всех предупреждениях. 

3. Храните беговую дорожку внутри помещения, избегая воздействия влаги и пыли. Не

устанавливайте

беговую дорожку в гараже, на террасе или рядом с водой.

4. Устанавливайте беговую дорожку на горизонтальную поверхность, обеспечив как минимум 2,4

м свободного пространства позади нее и по 0,6 м с каждой стороны. 

5. Не устанавливайте беговую дорожку на поверхность, которая закрывает вентиляционные

отверстия. Для защиты пола или ковра от повреждения положите под беговую дорожку коврик.

6. Не используйте беговую дорожку там, где присутствуют аэрозольные продукты или имеется

оборудование для подачи кислорода.

7. Беговую дорожку можно использовать только людям, вес которых не превышает 110 кг.

8. Не допускайте присутствия двух или более человек на беговой дорожке.

9. Держите шнур питания вдали от нагретых поверхностей.

10. Не перемещайте движущуюся ленту при выключенном питании. Не используйте беговую

дорожку, если повреждены шнур питания или вилка, или если беговая дорожка не работает

надлежащим образом.

11. Перед началом занятий прочитайте, изучите и отработайте на практике процедуру аварийной

остановки

12. Никогда не включайте беговую дорожку, стоя на движущейся ленте. Во время использования

беговой дорожки всегда держитесь за поручни. 

13. Скорость ленты беговой дорожки может быть очень высокой. Во избежание резких рывков

меняйте скорость постепенно.

14. Никогда не оставляйте работающую беговую дорожку без присмотра. Когда дорожка не

используется, всегда вынимайте ключ, отсоединяйте шнур питания от сети и переводите 
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выключатель питания в положение «выключено». 

15. Не пытайтесь поднять, опустить или передвинуть беговую дорожку, пока она не собрана

соответствующим образом. Вы должны быть в состоянии без вреда для здоровья поднять 20 кг,

чтобы поднимать, опускать или перемещать беговую дорожку.

16. Никогда не вставляйте никаких посторонних предметов в имеющиеся отверстия на беговой

дорожке.

17. Перегрузки в тренировках могут привести к серьезным травмам или смерти. Если вы слабость

или испытываете болевые ощущения во время тренировки, сразу же прекратите тренировку и

передохните.

Для занятий на тренажере используйте удобную спортивную одежду. Тренажер имеет большое

количество подвижных узлов и соединительных элементов. Использование не спортивной одежды

может стать причиной травмы.

Запрещено заниматься на тренажере больным, лицам, находящимся в алкогольном или

наркотическом опьянении, а также лицам с психическими заболеваниями.

Перемещайте тренажер аккуратно с целью предупреждения его поломки или повреждения Вашей

спины. Используйте помощь другого человека.

Тренажер не предназначен для использования в коммерческих, медицинских, лечебных заведениях, 
а также использования его как средства лечения или применения для достижения целей, не 
оговоренных руководством. Тренажер предназначен только для индивидуального (семейного) 
пользования. 

Категорически запрещается допуск к тренажеру детей младше 3-х лет. Вся ответственность 
за использование тренажера детьми, возраст которых не соответствует рекомендациям 
руководства, травмы и иные проблемы со здоровьем ребенка, ставшие следствием 
нарушения рекомендаций настоящего руководства всецело ложится на взрослых членов 
семьи. Производитель (поставщик) не несет ни какой ответственности, если причиной 
травмы, увечья или  гибели  пользователя  (пользователей) стало     пренебрежение  
пользователем (пользователями) требований изложенных в настоящем руководстве. 

Шкала : Когда вы начнете собирать беговую дорожку, вы можете измерить длину винта с помощью 
следующей шкалы, которая удобна для установки.
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3. МОНТАЖ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ

Шаг 1. Извлеките дорожку из упаковки, положите ее ровно на землю, а затем отпустите левую и 

правую ручки в направлении, указанном стрелками (рис. 1), сложите их и удерживайте 

неподвижно(). (Будьте осторожны, не защемите руки в нижней точке сгибания!) 

     Figure 2 

Шаг 2. С помощью ручек с обеих сторон зафиксируйте стойку в направлении, указанном стрелкой. 

Шаг 3. Выкрутите винты с шестигранной головкой M8*35 и плоские шайбы, закрепленные на 

поручне. Затем с помощью снятых винтов с шестигранной головкой M8*35 проденьте их 

через плоскую шайбу и еще одну плоскую шайбу (с эллиптическим отверстием во 

внутреннем кольце) соответственно и закрепите поручень на стойке (как показано на 

рисунке 3). Способ установки показан на рисунке 4. (Примечание: Извлеките комплект 

поручней из полистирола и достаньте упаковку масла из пакета для принадлежностей. 

Откройте упаковку масла и равномерно нанесите масло на передний конец стержня 

крепления поручня < обведено пунктирной линией, отмеченной на рисунке слева >, затем 

совместите его с отверстиями для крепления поручней на левой и правой сторонах стойки и 

зафиксируйте винты.) 

ручка 

Рис. 1 Рис. 2 
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Шаг 4. Вставьте подставку в соответствующий паз на задней панели консоли следующим образом: 

Подставка 

Зона 

смазки 

Плоская 
шайба

Плоская шайба 
(эллиптическое 
внутреннее 
отверстие) 

Во время сборки совместите прямой 
край выступа на стержне крепления 
поручня с прямым краем плоской 
шайбы (эллиптическое внутреннее 
отверстие), затем затяните винт. 

Прямой край плоской шайбы 
(эллиптическое внутреннее 
отверстие) 

ПРИМЕЧАНИЕ: При установке 
первое уплотнительное кольцо на 
стержне крепления поручня 
должно находиться на одном 
уровне с внешним краем 
отверстия для крепления 
поручня, затем выполните шаг 3. 

Рисунок 4 
Рисунок 3 
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Шаг 5. Установите замок безопасности в указанное положение и нажмите кнопку запуска, чтобы 

тренажер заработал. (Примечание: Беговая дорожка запустится должным образом только в том 

случае, если ключ установлен на желтой наклейке посередине под коносолью.) 

Пожалуйста, обратите внимание, что после подтверждения того, что все установки выполнены в 

соответствии с вышеуказанными требованиями, необходимо равномерно затянуть их и проверить 

на наличие каких-либо пропусков перед подключением источника питания. 

Ключ безопасности: ключ окрашен в 

красный цвет, внутри полиэтиленового 

пакета, где находятся винты и инструменты, 

выглядит как красное устройство с 

магнитом и красной лентой. Поместите 

конец присоски на желтую наклейку 

датчика. 

•
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Настройка силы фиксации регулировочной ручки и стойки : 

Регулировка силы фиксации стойки: В данном тренажере настроена соответствующая сила затяжки 

стойки, которая зависит от размера руки пользователя, поэтому пользователь может использовать 

колебания стойки для соответствующей регулировки усилия фиксации рукоятки, чтобы обеспечить 

более плотное прилегание стойки. Конкретные шаги показаны на рисунке: Вставьте конец гаечного 

ключа с открытым концом, входящего в комплект, в отверстие для шестигранной гайки, поверните 

по часовой стрелке для фиксации и против часовой стрелки для ослабления; 

Режим ходьбы: Если вам необходимо использовать режим ходьбы, сначала выключите питание. С 

усилием вытяните подставку (рис. 1), поверните левый и правый подлокотники в направлении, 

указанном стрелкой, чтобы сложить (рис. 2), и левую и правую стороны ручки в направлении, 

указанном стрелкой, чтобы ослабить стойку (рис. 3); затем сложите стойку, поверните ручку влево 

и вправо в направлении, указанном стрелкой, чтобы зафиксировать колонну.(Рис. 4) Наконец, 

включите питание, на панели крышки двигателя загорится индикатор, в это активируется режим 

ходьбы , которым можно управлять с помощью пульта дистанционного управления.

Рис. 1 Рис. 3 

Возьмитесь 

за край и 

потяните 

Рис. 2 

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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Рис. 4 

Способ регулировки положения дорожки ровно на одном уровне с землей: 
При наличии зазора между машиной и землей (или при регулировке на двух уровнях) необходимо 

отрегулировать регулируемые опоры для ног в задней части машины таким образом, чтобы они 

соприкасались с землей как спереди, так и сзади, а затем отрегулировать средние регулируемые 

опоры для ног до тех пор, пока они не соприкоснутся с землей. на землю（     Внимание: 

Регулировка зазора между опорой для ног и землей может привести к тряске тренажера!） 

Пожалуйста, обратите внимание, что после подтверждения того, что все установки 

выполнены в соответствии с вышеуказанными требованиями, необходимо равномерно 

затянуть все части дорожки и провести инспекцию перед подключением источника питания. 

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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4. СПОРТИВНЫЕ СОВЕТЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Разогревающее и подготавливающее упражнение 

Успешная программа упражнений состоит из трех частей: разминки, кардио тренировки и 

успокаивающих упражнений. Разминка - очень важная часть тренировки. Разминку необходимо 

выполнять перед каждым упражнением. Разминка может разогреть тело, растянуть мышцы и 

позволить организму адаптироваться к более интенсивным нагрузкам. Повторение разминающего 

упражнения в конце упражнения может помочь снять мышечную боль.Мы предлагаем вам 

выполнить соответствующие разминочные и разгрузочные упражнения в соответствии со 

следующей схемой: 

Движение головой 

Сначала наклоните голову к правому плечу, затем выпрямите левую шею и поверните ее 

по часовой стрелке и один раз назад; Затем наклоните голову к левому плечу и один раз 

поверните ее против часовой стрелки. Повторите, как показано ниже. 

Упражнение для разминки плеч  

Поднимите левое плечо и поверните на один круг назад, повторяя 5 раз; затем поднимите 

правое плечо назад и повторите 5 раз, чередуя таким образом. 

Растягивающее движение 

Поднимите руки прямо над головой, затем захватите правое запястье левой рукой и 

тянитесь вверх до тех пор, пока не почувствуете, что правое запястье полностью 

выпрямлено, в течение 5 секунд, прежде чем переключиться на правую руку 

Упражнение на растяжку квадрицепса 

Для поддержания равновесия возьмитесь правой рукой за стену, левой рукой отведите 

левую ногу назад, удерживая пятку левой ноги как можно ближе к бедру, на 15 секунд, 

затем переключитесь на другую ногу. 

Растяжка внутренней поверхности бедер. 

Сидя на полу, поставьте ступни и подошвы ног вместе, обхватите ступни обеими 

руками и подтяните их внутрь, чтобы они были как можно ближе к телу. Медленно 

надавите на пятки обеих ног и удерживайте это положение в течение 15 секунд 

Растяжение сухожилий стопы 

Сядьте, выпрямите правую ногу, согните левую, возьмитесь левой рукой за лодыжку 

и отведите ее внутрь, чтобы левая ступня была как можно ближе к телу, а подошва 

стопы - к внутренней стороне правого бедра. Затем надавите на корпус, вытяните 

левую и правую ноги вперед, чтобы коснуться носка, чем сильнее давление, тем 

лучше. Задержитесь в этом положении на 15 секунд и переключитесь на левую ногу. 

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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Растяжка икр  

Опираясь о стену обеими руками, расположите туловище под углом 45 градусов к полу 

и поочередно отводите левую и правую ноги назад, выполняя движения при ходьбе. 

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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5. ИНСТРУКЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ БЕГОВОЙ

ДОРОЖКИ 
1. Включение дорожки:

Включите питание, включите переключатель (красный) (1), он загорится, затем вы услышите 

звуковой сигнал, после чего загорится экран.(Примечание: Переключатель находится на правой 

стороне тренажера). 

2. Установка ключа безопасности:
Беговая дорожка может работать только в том случае, если ключ хорошо установлен в желтой

области консоли; при использовании устройства закрепляйте ключ-клипсу на одежде.

В случае несчастных случаев снятие ключа может немедленно остановить работу двигателя;

Установите ключ на место, если вы хотите продолжить использование беговой дорожки;

В любом случае, отключение ключа приведет к остановке беговой дорожки.;

3.Управление консолью (режим бега/поручень установлен)

1 

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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Start/Pause（START/HOLD）: Когда беговая дорожка остановлена, нажмите кнопку "Старт/пауза", 

чтобы запустить беговую дорожку; Когда беговая дорожка работает, нажмите кнопку 

"Старт/пауза" один раз, и беговая дорожка остановится. Нажмите кнопку 

"Старт/пауза" еще раз, и беговая дорожка продолжит движение. 

Stop（STOP）: Когда беговая дорожка заработает, нажмите кнопку "Стоп", чтобы обнулить все 

данные. После остановки беговой дорожки вернитесь в ручной режим, и беговая 

дорожка остановится. 

Speed up（SPEE+）: После запуска беговой дорожки ее можно использовать для регулировки 

скорости. Нажмите клавишу "SPEED+", чтобы увеличить скорость; 

Speed down（SPEE-）: После запуска беговой дорожки ее можно использовать для регулировки 

скорости. Нажмите клавишу "SPEE+", чтобы уменьшить скорость; 

4. Управление с помощью пульта:

Пульт и дорожка  были подключены один к одному перед отправкой с завода, и пользователь 

может использовать его непосредственно после получения; если не получается, то следует 

выполнить сопряжение и подключить после успешного сопряжения. 

Способ сопряжения: после включения питания нажмите и удерживайте клавишу "to start (ПУСК)" 

на пульте дистанционного управления продолжительное время около 7 секунд, чтобы выполнить 

Руководство по сборке и эксплуатации
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сопряжение "один к одному" (звуковой сигнал прозвучит несколько раз подряд, указывая на 

сопряжение, если звуковой сигнал не звучит непрерывно, сопряжение не выполнено. После того 

как сопряжение выполнено успешно, пульт дистанционного управления может осуществлять 

дистанционное управление дорожкой, после чего повторное сопряжение не требуется. 

5.Функции дисплея

Time (ВРЕМЯ): Когда индикатор времени горит, отображается время работы в ручном режиме или 

обратный отсчет времени работы в режиме и программе. 

Speed (СКОРОСТЬ): Когда индикатор скорости горит, отображайте текущее значение рабочей 

скорости. 

Distance (ДИСТАНЦИЯ): Когда индикатор пробега горит, на нем отображается накопленное 

расстояние в ручном и программном режимах или расстояние в программном режиме. 

Calorie (КАЛОРИИ): Когда индикатор калорийности горит, на дисплее отображается значение 

калорийности при ручном и программном режимах работы или значение калорийности при работе 

в программном режиме. 

Incline display (ПОДЪЕМ/УГОЛ НАКЛОНА): Загорающийся индикатор показывает текущую 

величину угла наклона. 

Количество шагов: Когда индикатор количества шагов включен, отображается текущее значение 

количества шагов. 

6.Функциональные кнопки (дистанционное управление с пульта):

Start( СТАРТ ): Нажмите эту клавишу в состоянии остановки; нажмите эту клавишу 

в рабочем состоянии; 

Stop( СТОП ): нажмите эту клавишу в запущенном состоянии, и ходунок 

остановится; 

Mode key（ ）- кнопка режимов：В режиме бега нажмите эту клавишу, чтобы отобразить 3 

различных режима инверсии: обратный отсчет времени, подсчет пройденного расстояния, подсчет 

калорий; 

Speed（ ＋ ）：Нажатие этой кнопки в режиме бега поможет увеличить скорость бега; 

Speed（ － ）：Нажатие этой кнопки поможет уменьшить скорость бега; 

Incline（ ^）：Нажмите во время тренировки, чтобы увеличить наклон дорожки; 

Incline（ ∨ ）：Нажмите во время тренировки, чтобы уменьшить наклон дорожки

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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Расшифровка кодов ошибок 

Код Описание Решение 

E1 
Ненормальная 

коммуникация 

Возможные причины: связь между электронным 

блоком управления и электронной платой 

заблокирована, проверьте подключение каждой 

секции монитора к нижней линии связи управления, 

чтобы убедиться, что все провода полностью 

вставлены. Проверьте, не оборван ли кабель между 

электронным монитором и контроллером, и 

замените кабель. 

E2 
Нет сигнала от 

двигателя. 

Возможные причины: Проверьте, хорошо ли 

подсоединен кабель двигателя, если нет, 

подсоедините провод двигателя еще раз. Проверьте, 

не поврежден ли кабель двигателя и не пахнет ли 

гарью, если да, замените двигатель. Проверьте 

датчик скорости, чтобы убедиться, правильно ли он 

установлен или поврежден. 

E5 

Защита от 

перегрузки по 

току 

Возможные причины: превышение номинальной 

нагрузки, слишком большой ток, самозащита 

системы или заклинивание части беговой дорожки, 

в результате чего двигатель не может вращаться, 

слишком большая нагрузка, слишком большой ток, 

самозащита системы; перезапустите беговую 

дорожку. Кроме того, проверьте, не издает ли 

двигатель шума при работе или запаха гари, 

замените двигатель или контроллер, а также 

проверьте, не является ли напряжение питания 

несоответствующим или низким, и повторите 

проверку при  правильном напряжении. 

E6 Защита от взрыва 

Возможные причины: проверьте, не ниже ли 

напряжение источника питания на 50% от 

нормального, пожалуйста, повторите проверку, 

указав правильное напряжение; проверьте 

контроллер на наличие специфического запаха и 

замените контроллер; проверьте, хорошо ли 

подключена линия питания двигателя, и снова 

подключите линию питания двигателя. 

 Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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6. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Не реже 2 раз в год открывайте крышку двигателя для его очистки. Полная очистка 

продлевает срок службы беговой дорожки. Очистите поверхность с обеих сторон беговой 

ленты, чтобы уменьшить скопление загрязнений под ней.  

Следите за чистотой кроссовок и избегайте попадания посторонних предметов в ремень 

безопасности или под беговую деку и полотно. Поверхность бегового полотна  следует 

протереть влажной тканью, смоченной в мыле. Следите за тем, чтобы брызги не попали на 

электрические компоненты и под полотно. (Внимание: Перед чисткой, техническим 

обслуживанием или перемещением беговой дорожки обязательно вынимайте вилку из 

розетки питания беговой дорожки.)  

Регулировка бегового полотна.: 

Регулировка бегового полотна производится на фабрике перед отгрузкой. Но некоторые 

факторы во время  транспортирования (такие, как неровная дорога, длительность 

транспортирования, перегрузка, или другие непредвиденные факторы), могут привести к его 

смещению. После некоторого периода использования дорожки положение ремня смещается 

от центра. Это происходит по следующим причинам: беговая дорожка не поставлена 

горизонтально; ноги пользователя не стоят в центре бегового полотна; ноги пользователя 

имеют разную силу. В результате беговое полотно может цепляться о пластиковый край или 

оконечные колпаки, что может вызвать повреждение беговой дорожки.  

Как оценить натяжение бегового полотна.  

Запустите беговую дорожку со скоростью 2 км/час, крепко ухватитесь за поручни и 

попытайтесь ногами остановить беговое полотно. Если беговое полотно остановится (будет 

притормаживать), а передний вал будет вращаться, то беговое полотно следует натянуть.. 

Рис.  A   Рис.  B    

Если беговое полотно сдвигается вправо, поверните правый болт натяжения (по часовой стрелке) на одну 

четверть оборота. Если беговое полотно по-прежнему смещается вправо, поверните левый болт натяжения 

затяните ослабьте 

ослабьте 

затяните 
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на четверть оборота (против часовой стрелки), затем проверьте результат рис. a). 

Если беговое полотно сдвигается влево, поверните левый болт натяжения (по часовой 

стрелке) на одну четверть оборота. Если беговое полотно по-прежнему смещается влево, 

поверните правый болт натяжения на четверть оборота (против часовой стрелки), затем 

проверьте результат. 

Если беговое полотно ослаблено, поверните эти два болта на четверть оборота в одну сторону. 

Если беговое полотно слишком тугое, ослабьте эти два болта на четверть оборота в одну 

сторону (рис b). 

Смазка бегового полотна и бегового настила. 

Поскольку сила трения между беговым ремнем и подножкой оказывает большое влияние на 

срок службы и производительность электрической беговой дорожки, беговой ремень этой 

беговой дорожки оснащен передовой технологией смазки, которая позволяет вам полностью 

освободить руки и больше не беспокоиться о добавлении смазочного масла в беговой ремень. 

Смазка бегового полотна: 

На заводе-изготовителе беговая дорожка была предварительно покрыта смазочным маслом. 

Сила трения между беговой лентой и подножкой оказывает большое влияние на срок службы 

и производительность электрической беговой дорожки, поэтому необходимо регулярно 

наносить смазочное масло. Простые пользователи (<3 часов в неделю) 1 раз в 10 месяцев; 

активные пользователи (> 7 часов в неделю) 1 раз в 5 месяцев. 

Способ смазки: 

Шаг 1: Приподнимите беговое полотно. 

Шаг 2: Откройте флакон со смазочным маслом и выдавите 

смазочное масло над беговой декой,  

как показано на рисунке справа. 

Беговое полотно 

Беговая дека 
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7. ХРАНЕНИЕ ТРЕНАЖЕРА
В случаях , когда тренажер не используется более 30 дней, рекомендуется выполнить мероприятия 
по сохранению его внешнего вида и защите от воздействия факторов внешней среды отдельных 
элементов тренажера или тренажера в целом. Вам может быть отказано в гарантийном ремонте если 
тренажер не использовался и причиной его поломки стало невыполнение условий хранения 
тренажера. Для подготовки тренажера к хранению рекомендуется:
- расположите   тренажер   в   сухом,   защищенном   от   прямых   солнечных  лучей, 
помещении на удалении не менее 1 м от нагревательных приборов;
- отсоедините от тренажера элементы крепления и храните их отдельно;
- защитите  тренажер  от  действий  внешних  факторов  таких  как:  вода,  в  ходе  уборки; 
животные; нагревательные приборы и другое. Накройте, по необходимости, тренажер 
полиэтиленовым или тканевым пакетом оставив место для притока воздуха;
- нанесите на пластмассовые детали силиконовой смазки, для защиты их от влаги;
- примите  иные  меры  для  сохранения  тренажера  в  исправном  состоянии  исходя  из 
особенностей вашего помещения и условий хранения.
При снятии тренажера с хранения и началом его эксплуатации выполните следующие 
рекомендации:
- освободите тренажер от защитных материалов (картон, полиэтилен и др.);
- удалите с поверхности пыль, защитные смазки и пр.;
- проверьте надежность всех элементов. Если необходимо проведите сборку и установку 
тренажера;
- перед использованием тренажера используйте минимальную нагрузку;
- обеспечьте минимальную нагрузку при эксплуатации на протяжении не менее 20 мин
- в течение последующих 10 дней внимательно следите за общим состоянием тренажера
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Беговые дорожки относятся к спортивному оборудованию и поэтому требуют 
соответствующего технического обслуживания. Ниже приведены рекомендации по 
техническому обслуживанию:  
1. Из-за износа и повреждений требуются регулярные проверки; После технического 
обслуживания или профессионального ремонта изношенных или поврежденных аксессуаров 
(таких как двигатели, электронные элементы управления, шнуры питания и т.д.) уровень их 
безопасности должен соответствовать заводскому.  
2. Немедленно замените неисправные компоненты или прекратите использование для ремонта 
(например, шнуры питания). 
3. Обратите особое внимание уделите компонентам, которые наиболее подвержены износу.
(например, беговой ремень) 
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8. УТИЛИЗАЦИЯ ТРЕНАЖЕРА
После завершения эксплуатационного периода (свыше 7 лет), тренажер подлежит утилизации, так 
как его  составные  части  могут  приносить  вред  человеку  и  окружающей  среде.  В  связи  с  этим  
просим  Вас обратиться к производителю для выяснения условий утилизации. 

9. ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Предприятие гарантирует исправную и надежную работу тренажера  при условии соблюдения 
потребителем требований по транспортированию, хранению и применению тренажера по прямому 
предназначению, при наличии штампа магазина или иной торгующей организации в гарантийном 
талоне.  
Эксплуатационный ресурс изделия без замены узлов, элементов крепления и механизмов в 
зависимости от индивидуального отношения и условий эксплуатации составляет 36 месяцев. В 
случаях, когда своевременно производится регламентное обслуживание и замена износившихся 
деталей, узлов и механизмов осредненный срок эксплуатации может достигать  5 - 7 лет, но не более. 
В случаях если тренажер подвергнут конструктивным доработкам, изменениям окраски или его 
формы производитель снимает с себя всякую ответственность с момента обнаружения изменений. 
Гарантийный срок эксплуатации вступает в силу со дня продажи. Общий гарантийный срок на 
изделие – 12 месяцев со дня продажи. При отсутствии отметки в гарантийном талоне о продаже, 
гарантийный срок исчисляется с даты выпуска изделия указанной на упаковке.

Вам может быть отказано в гарантийном ремонте если: 

-тренажер используется не по назначению или с нарушениями условий эксплуатации
указанными в настоящем руководстве;

- нарушены пломбы или сломаны одноразовые защитные элементы, что свидетельствует о
несанкционированной разборке тренажера, конструкция тренажера изменена или подвергнута
самостоятельной доработке. Пользователем произведен несанкционированный ремонт
тренажера;
- отсутствует или проводится ненадлежащим образом текущее техническое обслуживание,
предусмотренное п.5 настоящего руководства;
- превышены допустимые нормы нагрузки на изделие или его элементы;
- вандализм, намеренный или ненамеренный вывод из строя узлов и механизмов
-если выход изделия из строя стал причиной бросков напряжения, отсутствием заземления или
иных независящих от производителя (поставщика) факторах связанных с вашими
электрическими сетями;
- хранение тренажера осуществляется с нарушениями п.7. небрежно и ненадлежащим образом;
- тренажер транспортировался небрежно, что стало причиной его поломки;
- нарушены требования настоящего руководства в любом из пунктов.
Настоящее руководство является документом, который подтверждает соответствие основных
параметров изделия требованиям ГОСТ  или ТУ и признает его годным и рекомендует к
применению.
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Диаграмма тренажера в разрезе 
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Список частей дорожки 

Номер 

на 

схеме 

Наименование 

Спец

ифик

ация 

Кол-в

о 

Номер 

на схеме 
Наименование 

Спец

ифик

ация 

Кол-во 

1 Основная рама 1 48 Крючок для ремня 2 

2 Подъемная рама 1 49 Винт-саморез 
ST4.0
*25

2 

3 Колонна 1 50 Стопорный винт М6*2 2 

4 Поручень 2 51 Винт-саморез 
SI4*1

6 
2 

5 Группа сварки левой ручки 1 52 Стопорный винт 
М10*

30 
2 

6 Группа сварки правой рукоятки 1 53 Стопорный винт 
W8*1

6 
2 

7 R-образные зажимы 1 54 Винт-саморез 
М8*5

5 
3 

8 Верхняя крышка двигателя 1 55 Винт-саморез 
SI3*1

0 
3 

9 
Прижимная пластина крышки 

двигателя 
1 56 

Поперечные самонарезающие 
самосверлящиеся винты с 

накладками 

СТ4.2
*20

4 

10 Нижняя крышка двигателя 1 57 
Винты с шестигранной 

потайной головкой 
М6*3

0 
4 

11 Защита заднего угла -левая 1 58 

Винты с цилиндрической 
головкой с шестигранной 

головкой и тремя 
комбинациями 

М8*1
4 

4 

12 Защита заднего угла -правая 1 59 
Поперечные саморезы с 

накладками 
ST4.0
*20

4 

13 Бесщеточный двигатель 1 60 
Большой винт с плоской 

головкой 
СТ4.0

*8
6 

14 Нижняя  плата 1 61 
Саморезы с поперечной 

потайной головкой 

ST4*1

6 
8 

15 
Верхняя  плата (электронная 

плата) 
1 62 Винт-саморез 

SI3.0*
8 

16 

16 Динамик 1 63 
Большой винт с плоской 

головкой 
СТ4.2
*14

18 

17 Наклонный двигатель 1 64 
Большой винт с плоской 

головкой 
СТ4.,
2*12 

22 

18 Передний барабан 1 65 Стопорный винт 
М10*

40 
1 

19 Задний барабан 1 66 Стопорный винт 
М10*

65 
1 

20 Подножка 1 67 
Трехкомпонентный винт с 
поперечной утопленной 

головкой для поддона 

М5*1
0 

1 

21 Беговое полотно 1 68 
Утопленный установочный 

винт 
М5*6 2 

22 Ремень 1 69 
Утопленный установочный 

винт 
М8*8 2 
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23 Верхняя крышка консоли 1 70 Контргайка М10 2 

24 Задняя крышка консоли 1 71 Контргайка М6 4 

25 Рамка 1 72 плоская шайба М8 2 

26 
Наружная крышка правой 

колонки 
1 73 Двусторонняя зубная шайба М8 2 

27 
Внутренняя крышка правой 

колонки 
1 74 Пружинная шайба М10 2 

28 Наружная крышка левой колонки 1 75 
Высокий фланец с накладкой 

и высокой гайкой 
М8 2 

29 
Внутренняя крышка левой 

колонки 
1 76 плоская шайба М10 2 

30 
Предохранительная железная 

пластина 
1 77 плоская шайба М6 2 

31 Крышка двигателя 2 78 
плоская шайба упорный 

подшипник 
2 

32 Боковая направляющая 2 79 
Двусторонняя зубчатая 

стопорная шайба 
2 

33 Ролик 2 80 Подшипник 2 

34 Задняя накладка для ног 2 81 
Шаровая цилиндрическая 

спиральная пружина сжатия 
2 

35 Краевая пряжка 2 82 Уплотнительное кольцо 4 

36 
Фиксированное Сиденье крышки 

двигателя 
2 83 Защита от перегрузки 1 

37 
Силиконовая прокладка с 

боковой полоской 
2 84 Выключатель питания 1 

38 Регулировка подставки для ног 2 85 Пульт 1 

39 Регулировка подставки для ног 2 86 Вилка 1 

40 Крепежная деталь двигателя 2 87 Провод 1 

41 Шерстяной войлок 2 88 Провод 1 

42 Амортизирующая прокладка 4 89 Провод 1 

43 Подушка 4 90 Провод 1 

44 Силиконовая кнопка 4 91 Провод заземления 1 

45 Эллиптическая пробка для трубки 4 92 Соединительная линия 1 

46 Вставка (круглая) 6 93 Предохранительный замок 1 

47 Клавиатура 1 94 Провод 1 
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ТАЛОН №1 НА ГАРАНТИЙНЫЙ РЕМОНТ 

Артикул, наименование изделия: Электрическая беговая дорожка "PALMER" 

Модель: серийный спортивный тренажер 

Продавец 

(наименование организации осуществившей продажу товара) 
202 г. 

М.П. 
Дата продажи  « » 

Сервисная служба  141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом № 6, строение 6, офис 101, 
Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06,  Е-mail:v-sportservice@mail.ru 

СВЕДЕНИЯ О РЕМОНТЕ 
Настоящим подтверждается приемка изделия (комплекта изделий) пригодного к 

использованию в условиях спортивного объекта, а также подтверждается выполнение 
гарантийных обязательств. 

В   СЛУЧАЕ   ПОЛОМКИ   ТРЕНАЖЕРОВ   ПОКУПАТЕЛЬ   ДОЛЖЕН   ОБРАТИТЬСЯ   НЕПОСРЕДСТВЕННО   К   ПРОДАВЦУ 

ТРЕНАЖЕРОВ  С  ЗАЯВЛЕНИЕМ,  В  КОТОРОМ  СЛЕДУЕТ  ОТРАЗИТЬ  ПОДРОБНОЕ  ОПИСАНИЕ  ПРИЗНАКОВ,  ПРИЧИН 

ПОЛОМКИ, СИТУАЦИИ ПРИ КОТОРОЙ ПРОИЗОШЛА ПОЛОМКА, ХАРАКТЕРЕ И МЕСТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТРЕНАЖЕРОВ, А 

ТАКЖЕ  ИНФОРМАЦИЮ  О  ДАТЕ  И  МЕСТЕ  ПОКУПКИ  ТРЕНАЖЕРОВ,  ИДЕНТИФИКАЦИОННЫЕ  ДАННЫЕ  ПОКУПАТЕЛЯ, 

МЕСТО  ЕГО  НАХОЖДЕНИЯ,  КОНТАКТНЫЙ  ТЕЛЕФОН.  К  ЗАЯВЛЕНИЮ  ПРИЛАГАЮТСЯ  ДОГОВОР  ПОКУПКИ  ТОВАРА  И 

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ НА ТОВАР. 

АДРЕС ЦЕНТРАЛЬНОГО СЕРВИСНОГО ЦЕНТРА:  141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом 
№ 6, строение 6, офис 101,  Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06, 

Е-mail:v-sportservice@mail.ru 

По вопросам гарантийного и послегарантийного обслуживания в Вашем регионе обращайтесь 
за информацией в торговую сеть, где было приобретено изделие. 

№ 
п/п 

Дата Краткий перечень проведенных работ Сервисный 
центр 

Мастер Работу 
принял 
(заказчик) 
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АДРЕС ЦЕНТРАЛЬНОГО СЕРВИСНОГО ЦЕНТРА: 
141400, Московская обл., Химки г, Репина ул., дом № 6, строение 6, офис 

101, Тел./факс 8 (495) 451-94-09, 8 (495) 455-00-06, 
Е-mail:v-sportservice@mail.ru 

В Вашем регионе: 

Спасибо за Ваш выбор. www.v-sport.ru 
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